
契約書を確認、管理会社へ連絡 賃貸物件の場合、契約書
を確認して「誰に」「いつまで」解約の連絡をするか確認。日
程に余裕をもって連絡。

電気・ガスに関する手続き  現住居で契約中の電気・ガスの解約手続きと、新居で使う電気・ガスの契約手続き

火災保険に関する手続き 火災保険の種類・状況に応じて異動・解約・新規契約の手続きを行う。

転出届など、役所で必要な手続き 転出時に役所で行うべき手続き（＊は該当する場合のみ）

▢転出届 ▢印鑑登録廃止手続き＊ ▢国民健康保険喪失手続き＊ ▢原付の廃車手続き＊　 ▢児童手当受給事由消滅届＊

お子さんの転校準備 現在通っている学校、転入先の学校
に連絡し、必要書類や流れを確認、準備。

引っ越し方法を決定 自分でするのか、業者に依頼するのか
を決める。業者に依頼する場合は見積もりをとるなどして依
頼する業者を決定、連絡。

新居へもっていく家具を決める どんな梱包材が必要か、粗
大ごみ回収の依頼が必要かなどを確認し、引っ越しに間に
合うよう手配。荷造りを少しずつ始める。粗大ごみの出し方
は自治体HPなどで確認。

駐車許可証の取得 自分で引っ越しする場合、必要であれば駐
車予定場所を管轄する警察署で申請。

インターネットに関する手続き  インターネットの
利用について、状況に応じて以下の手続きを行う。                                                                                     
① 現在契約中のプロバイダーにて移転手続き                                 
② 契約中のプロバイダーを解約→他のプロバイダーと新規契
約

固定電話に関する手続き 固定電話を利用している、または今
後利用する予定がある場合、NTT西日本もしくはNTT東日本

引っ越しを決めたらすぐ

2週間前

☎ 03-4578-0408 ☎ 0120-978-890

２・３か月前

エネルギーのエキスパートが新居で使えるお得な電気・ガス料金プランを無料でご紹介、お申し込みも
サポートします。セレクトラのコールセンター ☎03-4578-0408 までお電話ください。

引っ越しチェックリスト

お得な電気・都市ガスを無料で紹介・申込サポート

            セレクトラ
営業時間：毎日 午前9時-午後7時 *年末年始除く 営業時間：月-金 午前7時-午後10時、土日祝 午前7時-午後8時 *年末年始除く

新居で使えるお得なプロパンガスを無料で紹介

プロパンガス料金消費者協会

１か月前

0120-175-006

0120-175-006



水道に関する手続き  現住居の水道局と、新住居の水道局で
それぞれ解約と契約の手続きを行う。

郵便局へ転居届を提出 事前にインターネットから（e転居）、
もしくは転居後にお近くの郵便局で提出。

NHKに関する手続き インターネットもしくは電話にて、住所
変更手続きを行う。

新聞に関する手続き インターネットもしくは販売店への電
話にて、解約もしくは住所変更の手続きを行う。

家電の引っ越し準備（２日前） 冷蔵庫の霜取り・水抜きと、洗
濯機の水抜きを行う。

転入届など、役所で必要な手続き 転入時に役所で行うべき手続き（＊は該当する場合のみ）

 銀行口座などの、住所変更手続き それぞれ、インターネットや電話、直接窓口などで手続きを行う。新住所が確認できる書類が必要
な手続きもあるため、役所で住民票を取得してから行うとスムーズ。

▢ 転入届　
▢ マイナンバーの住所変更手続き＊
　

▢ 勤め先　
▢ 銀行口座、クレジットカード　

ガスの閉栓（現住居） オートロックなどでメーターのある場所にガス会社の作業員が立ち入れない場合を除いて、基本的に立ち会いは
不要。

退去時の立ち会い（現住居） 賃貸物件の場合、管理会社などと部屋の状態確認を行う。

ガスの開栓（新居）  ガスの開栓は必ず立ち会いが必要。ガス漏れ検査や点火確認を行う。使用するガス機器はすべてそろえておく。

部屋の状態を確認（新居） 賃貸物件の場合、退去時の敷金精算でのトラブルを防ぐため、部屋の状態を確認し、不具合などがあれば速や
かに管理会社へ連絡。

１週間前

☎ 03-4578-0408

当日

引っ越し後すみやかに

エネルギーのエキスパートが新居で使えるお得な電気・ガス料金プランを無料でご紹介、お申し込みもサポートします。

営業時間：毎日 午前9時-午後7時 *年末年始除く

セレクトラ

▢ 国民健康保険と国民年金の加入手続き＊
▢ 原付バイクの登録手続き＊　

▢ 携帯電話　
▢ 免許証、車検証など　

▢ 児童手当認定請求書＊　
▢ 転入学通知書＊　
▢ 犬の登録手続き＊

▢ 自動車、バイク　
▢ 生命保険、自動車保険な
ど、任意で加入している保険

0120-175-006


